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Kroppens funktioner og anatomi

Alle har brug for at holde sig sunde og raske - både fysisk og 
mentalt. Hjælp mig med at holde mig sund. 

Fysisk og mental sundhed 

Aktiviteter

Jeg udfører måske ting anderledes, men jeg KAN udføre 
dem. Hvordan jeg gør det, er op til mig. Lad mig prøve!

Færdigheder 

Deltagelse

At have venner er vigtigt. Giv mig 
muligheden for at være en del af et fællesskab. 

Fællesskaber

Omgivelsesfaktorer 

Min familie og jeg kender mig bedst. 
Involvér os. Lyt til os. Respektér os. 

Familie

Personlige faktorer 

Livet handler om at have det sjovt. Giv mig  
mulighed for at lave de aktiviteter, jeg bedst kan lide. 

Fornøjelse

Fremtid
Hjælp mig med at finde måder at deltage og være en del af fremtidige fællesskaber. 

For more information visit the F-words Knowledge Hub: 
www.canchild.ca/f-words

) World Health Organization. (2001) International 
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)

) Rosenbaum P & Gorter JW. (2012). The ‘F‐words’ in 
childhood disability: I swear this is how we should 
think! Child Care Health Dev; 38.

Ulrika Rosenkrands
Indsat tekst
,




