2 c.nchig  Mit malsaetningsskema med F-ord ('W©rd9

Navn: Dato:

Instruktioner: Brug denne formular til at seette et mal for hver af F-ordene - Feerdigheder, Familie, Fysisk og mental
sundhed, Forngjelse, Faellesskaber og Fremtid og beskriv hvorfor dette mal er vigtigt for dig. Det kan vaere mal du

gerne vil arbejde pa i hjemmet, til terapi, i skolen, pa arbejdet eller andre steder hvor du opholder dig i hverdagen. Du
behaver ikke have fokus pa dem alle samtidig - Lad os sammen arbejde pa de mal der er vigtige for dig!

FARDIGHEDER:

Mal:

Hvorfor?

FAMILIE:

Mal:

Hvorfor?

FYSISK OG MENTAL SUNDHED:

Mal:

Hvorfor?

FORN@JELSER:

Mal:

Hvorfor?

FALLESSKABER:

Mal:

Hvorfor?

FREMTID:

Mal:

Hvorfor?

(Adapted from Fuller & Susini Goal Sheet, 2015)
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